
Placek z prażonymi jabłkami

PIOGE7

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

mąka 30 dag

proszek do pieczenia 1 łyżeczka

cukier do ciasta 0,5 szklanki

śmietana 2 łyżki

żółtko jajek 4 sztuki

cukier wanilinowy 1 opakowanie

jabłka 1 kg

wiórki kokosowe 5 dag

białko 5 sztuki

cukier do piany 0,5 szklanki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Z wszystkich składników (prócz: białek, jabłek i wiórek kokosowych) zagnieść ciasto. Wyłożyć na
brytfannę. Na to dać uprażone jabłka. Piec ok. 30 minut. Następnie ubić pianę z białek i dać do niej
pół szklanki cukru. Wylać na ciasto i posypać wiórkami kokosowymi i dopiec jeszcze ok. 15 minut.


