Doradca

smaku
Suflet miesny

ILONAALBERTOS

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 3-4
SKEADNIKI
ugotowane mieso wieprzowe 20-30 dag

Butka tarta klasyczna Prymat 4 tyzki

masto 2 tyzki
jajko 3 sztuki
posiekana zielenina 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso zemle¢ dwukrotnie. Masto rozetrze¢ dodajac do niego po jednym Zéttku. Z biatek i szczypty
soli ubi¢ sztywna piane. Mieso potgczy¢ z posiekang zielening, butka tarta i piang z biatek, dodac

sél i pieprz, delikatnie wymieszac. Naczynie zaroodporne wysmarowac tluszczem i wysypan butkg
tarta, wytozy¢ mase miesna. Zapiec w piekarniku nagrzanym do 180 stopni przez okoto 30 minut.



