Doradca

smaku
Klopsiki w sosie greckim
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKtADNIKI
mieso mielone 1/2 kg
jajko 1 sztuka

Butka tarta klasyczna Prymat 2-3 tyzki

cebula 1 sztuka
wtloszczyzna 1 peczek
koncentrat pomidorowy 4 tyzeczki
masto 2 tyzki
maka pszenna 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wioszczyzne oczyscié, optukad i zetrze¢ na tarce jarzynowej. Cebule obra¢ i drobno posiekaé. W
garnku rozgrzac ttuszcz i poddusi¢ na nim wtoszczyzne z cebulg, podlewajac odrobing wody,
doprawi¢ do smaku. Mieso mielone wymiesza¢ z jajkiem, butkg tartg i posiekang cebulka. Doprawi¢
do smaku solg i pieprzem. Z miesa formowac¢ pulpeciki. Obtacza¢ je w mace i podsmazac na oliwie.
Podsmazone pulpeciki przektada¢ do sosu warzywnego i razem pogotowac przez kilka minut,
zaprawic¢ koncentratem pomidorowym.



