Orzechowiec Jadzi

SKEADNIKI

maka tortowa
margaryna
cukier wanilowy
miod

orzechy wioskie
cukier

mleko

kasza manna
cukier puder
jajko

Soda oczyszczona Prymat

Doradca
smaku

MEHIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

3 szklanki
3 kostki

1 szt.

4 tyzki

25 dkg

1 szklanka
3 szklanki
6 tyzek

1 szklanka
1 szt.

1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
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Ciasto:

3 szklanki maki tortowe;j

1i 1/4 kostki margaryny

1 tyzeczka sody oczyszczonej
2 tyzki miodu

1 cukier waniliowy

1 jajko cate

Ciasto zagnies$¢ i podzieli¢ na 2 réwne czesci. Jedng czes¢ upiec samg, a druga surowg potozy¢ na
blaszce.

Na to ciasto na blaszce potozy¢ mase z orzechéw wioskich, tj:

25 dkg orzechéw wioskich (pokroic),

1/2 szklanki cukru

2 tyzki miodu

10 dkg margaryny.

Mase zagotowad i gotowad na matym ogniu przez okoto 5 minut.

Na mase ktadziemy krem, tj:

3 szklanki mleka

1 kostka margaryny

1 szklanka cukru pudru
6 tyzek kaszy manny.

Margaryne utrze¢ z cukrem pudrem. Kasze manng ugotowac i jak ostygnie doda¢ do utartego
masta.

Po upieczeniu dolnej warstwy z orzechami i masg, ktadziemy na nig drugg warstwe upieczonego
ciasta

Ja pieke wszystko na raz (mam 2 takie same blaszki) w piekarniku z termoobiegiem.
Ciasto niestety dos¢ kaloryczne, ale naprawde przepyszne



