
Surówka nicejska

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

sałata zielona 1 głowa

pomidor 2 sztuki

rzodkiewka 1 pęczek

ogórek zielony 2 sztuki

jajko 3 sztuki

posiekana zielenina 1 łyżka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Liście sałaty opłukać, osuszyć i porwać na mniejsze kawałki. Pomidory pokroić w kostkę, ogórki
obrać i pokroić w plasterki. Rzodkiewki umyć i również pokroić w plasterki, jajka ugotować na
twardo i pokroić w kostkę. Wszystkie warzywa wymieszać z posiekaną zieleniną. Oliwę wymieszać
z solą i pieprzem. Sosem polać surówkę, wymieszać.


