Doradca

smaku
PAELLA
IRENA13
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sktadniki:

-1 podwdjny filet z kurczaka

-1 cebula

-1 zielona papryka

-1 stoik czerwonej marynowanej papryki
-60dag fasoli szparagowej

-2 szkl.ryzu

-4-5szkl.rosotu

-2 tyzeczki przecieru pomidorowego
-s6l,pieprz

-1 tyzeczka curry

-olej do smazenia

Wykonanie:

Cebule,papryki i mieso kroimy w matg kosteczke,fasole w 1cm kawatki.Na gtebokiej patelni
podsmazamy cebule,wktadamy fasolke i zielong papryke,solimy i podsmazamy.Dodajemy
czerwong papryke i przecier pomidorowy.

Mieso opruszamy solg i pieprzem,przektadamy do warzyw i smazymy do miekkosci.Wsypujemy ryz
i curry,mieszamy i chwile dusimy.Wlewamy ciepty rosét,gotujemy na matym ogniu,az ryz
zmieknie(nie mieszamy).

Podajemy na ciepto.



