Doradca
smaku

satatka z pokrzywgq i szczawiem
IRENA13

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 3-4

SKELADNIKI

mtodej pokrzywy 500 ¢
zabki posiekanego czosnku 4
koperek posiekany 2 tyzki
posiekana kolendra 2 tyzki
szczypiorek posiekany 2 tyzki
miodu wielokwiatowego 1 tyzka
natka pietruszki 2 tyzki
ocet winny 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wykonanie

Pokrzywe wrzuci¢ na osolony wrzatek i gotowac 2-3 minuty.

Po tym czasie jg odcedzi¢ i przela¢ zimng woda.

Nastepnie pokroi¢ zaréwno pokrzywe jak i szczaw w paseczki.

Dodac reszte posiekanej zieleniny, przemieszac.

Na koniec posiekang czosnek utrze¢ z miodem, octem solg oraz pieprzem po czym pola¢ satatke.
Dobra dla wegetarian i ludzi na diecie



