Doradca

smaku
Kapusciana - dietetyczna
IWUSIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI

kapusta biata 1 sztuka
por 1 sztuka
marchewka 5 sztuk
pomidory bez skory 4 sztuki
seler todygi 3 sztuki
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
Czosnek suszony Prymat do smaku
papryka zielona 2 sztuki
papryka zoétta 2 sztuki
papryka czerwona 2 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa wszystkie myjemy, obieramy a nastepnie szatkujemy - pora, kapuste oraz selery.
Pomidora kroimy w kosteczke. Marchewke $cieramy na tarce o duzych oczkach, a papryke kroimy
w matg kostke. Warzywa wszystkie wktadamy do garnka i zalewamy woda, przyprawiamy do
smaku. Gotujemy ok 40 min. Smacznego !!



