
Zupa z czarnych porzeczek z jabłkami

RENATAZ-ET

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jabłka 1 kg

czarna porzeczka 0,5 kg

mąka ziemniaczana 2 łyżki

śmietana kremówka 1,5 szklanki

cukier do smaku

cukier waniliowy 2 łyżeczki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jabłka pokroić w cząstki, zalać wodą i ugotować do miękkości. Mąkę ziemniaczaną wymieszać z
kilkoma łyżkami zimnej wody, dodać do jabłek, zagotować. Wsypać czarne porzeczki a gdy się
zagotują, zmiksować. Przyprawić do smaku cukrem, wlać śmietanę ostudzić.


