Doradca
smaku

Placuszki z jabtkami

SMACZNAPYZA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
jajko 2
op. cukru waniliowego 16g 1
tyzeczki soli 1/4
tyzeczki proszku do pieczenia i sody oczyszczonej po 1/2
olej roslinny do smazenia:
cukier puder do oprészenia:
kefir 400 ¢
maka 1 szkl.
jabtka 2 duze (antonéwka)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

To bardzo popularna przekaska i deser a u mnie w domu jedna z ulubionych potraw $niadaniowych
=)

Jabtka umy¢, cieniutko obra¢, przekroi¢ na ¢wiartki i usuna¢ gniazda nasienne. Kefir roztrzepac z
jajkami i solg, doda¢ cukier waniliowy i przesiang make, utrze¢ aby nie byto grudek - ciasto ma
miec konsystencje bardzo gestej Smietany. Doda¢ starte na cienkie plasterki (ja to robie na matej
szatkownicy) jabtka, wymiesza¢ doktadnie aby wszystkie plasterki pokryty sie ciastem. Dopiero
wtedy oprészy¢ ciasto proszkiem do pieczenia zmieszanym z soda, wymieszac i od razu przystgpic
do smazenia. Na rozgrzang patelnie nalac troche oleju, naktadac tyzka porcje ciasta, smazy¢ na
ztoto-brgzowo z obu stron, zdejmowac na recznik papierowy aby osgczy¢ z nadmiaru ttuszczu.
Przed podaniem oprdszy¢ cukrem pudrem. Najlepsze sg jeszcze ciepte. W przepisie proponuje uzy¢
jabtek Antonéwek - w/g mnie sg najlepsze do plackdéw, ale mozna uzy¢ innych. Z podanej ilosci
sktadnikdw usmazytam 30 dos¢ duzych plackéw.



