Doradca
smaku

Kluseczki marchewkowe z kurkami

SMACZNAPYZA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
kg kurek 1/2
cebula 1
szkl. Smietany 1/2
niezbyt duze marchewki 4
duze zabki czosnku 3
jajko 2
szkl. maki pszennej 1-1,5
tyzki masta 2
czubate tyzki posiekanej natki pietruszki 2
sol i pieprz mielony, odrobina cukru do smaku:

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kolorowe, smaczne kluseczki z sosem ze swiezych kurek...pysznosci!

Kurki doktadnie oczysci¢, optukaé, tylko wieksze sztuki pokroi¢. Cebule obra¢, drobno posiekac.
Marchew oskrobad, pokroi¢ na mniejsze kawatki, zalac¢ lekko osolonym i troszke ostodzonym
wrzatkiem (ok. 0,5 szkl.), ugotowac razem z obranym czosnkiem do miekkosci, zmiksowa¢ (razem
z czosnkiem), ostudzi¢. Na patelni rozgrza¢ masto, zeszkli¢ cebulke, doda¢ kurki, dusi¢ kilka minut
az zmiekng, doda¢ $mietane, przyprawié, jeszcze chwilke poddusi¢. Do purre z marchewki dodaé
jajka i potowe maki, doktadnie wyrabia¢ tyzka, dodajac jeszcze tyle maki aby ciasto byto geste, ale
dawato nabierac sie tyzeczka (konsystencja jak na kluski ktadzione). W garnku zagotowa¢ wode,
osoli¢, tyzeczka nabiera¢ niewielkie porcje ciasta i wrzuca¢ do wody, maczajgc kazdorazowo
tyzeczke we wrzatku aby ciasto nie przyklejato sie. Kluseczki gotowac tylko kilka chwil od
wyptyniecia, odcedzi¢. Podawacd polane sosem kurkowym i posypane natkg pietruszki.



