
Szynka wędzona gotowana

RENATAZ-ET

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

szynka 2 kg

Liść laurowy suszony Prymat 2 szt

tymianek 1/2 łyżeczki

kolendra 1/4 łyżeczki

czosnek 5 ząbków

estragon 1 łyżeczka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Szynkę zalać gorącą wodą i powoli gotować około 1 godz.nastepnie dodać wszystkie przyprawy
oraz czosnek i gotować jeszcze około 1 godz. .Odstawić i wystudzić w wywarze. Przechowywać w
lodówce w szczelnym opakowaniu.


