Doradca

smaku
Smocza zupa
SMACZNAPYZA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
skrzydetka z kurczaka 3
szklanki ziemniakéw pokrojonych w kostke 2
mata marchewka 1
kawatku korzenia pietruszki, selera i kawatek pora (wszystko
posiekane, ok. 1 szkl.) po 1
szklanki kwasu ogdrkowego 1/2
zabki kiszonego czosnku 2-3
peczka koperku 1/2
?zklaln!d. geste.j é.nllietany 22% albo k,rerr_léwk_i (musi by¢ dobrej 3/4
jakosci zeby sie nie zwarzyta w kwasnej zupie)
sol, pieprz mielony do smaku:
Ziele angielskie cate Prymat 2 ziarna
Kminek mielony Prymat kilkanascie ziarenek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Smoki bardzo lubig zupe ogdrkowa i zabierajg jg w termosach na wycieczki...zaprzyjazniona zaba nie lubi marchewki i zawsze ja
wytawia...

Ksigzka Beaty Krupskiej \"Sceny z zycia smokdéw\" to bajkowa opowies¢ o sympatycznych smokach. Byta u nas w domu,
kilkanascie lat temu, czytana codziennie a p6zniej wielokrotnie do niej wracaliSmy. Petna zabawnych postaci i $miesznych
dialogéw. Tak wiec od wielu lat zupa ogdrkowa, chociaz zwyczajna, jest u nas zwana wiasnie \"smocza\" zupa.

Sposdb przygotowania: Skrzydetka umy¢, zalaé niewielka iloscig zimnej wody, dodac ziele angielskie, li$¢ laurowy, kminek i
gotowad na matym ogniu az miesko bedzie zupetnie miekkie, wyjaé, przestudzi¢, oddzieli¢ mieso od kosci. Do gorgcego wywaru
doda¢ ziemniaki, gdy beda miekkie dosypac posiekane warzywa, i chwilke pogotowac. Doda¢ obrane mieso, starte na tarce
jarzynowej ogdrki (razem ze skdrkga), posiekany czosnek i potowe koperku, ew. dola¢ kwas ogdérkowy albo troche wody (my
lubimy kwasna!), zagotowac, doprawic sola i pieprzem. Po zdjeciu z ognia zabieli¢ Smietang, podawac posypang reszta koperku.



