Doradca
smaku

Banany w ciescie z miodem

ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
olej do smazenia 2 szklanki
miod ptynny 6 tyzek
ptatki migdatowe 5 dag
maka pszenna 20 dag
proszek do pieczenia 1/4 tyzeczki
woda 1/2 szklanki
jajko 1 sztuka
banan 5 sztuk

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Make wymieszac z proszkiem do pieczenia, dodad jajko i wode, miotetka roztrzepac na jednolita
mase. Banany obra¢ ze skérek, przekroi¢ wzdtuz na pét i namacza¢ w ciescie. W garnku rozgrzac
olej i smazy¢ na nim banany. Po usmazeniu sie banany przektada¢ na talerze, polewa¢ miodem i
posypywac ptatkami migdatowymi.



