SKEADNIKI

schab
czosnek
estragon
majeranek
bazylia
tymianek
oliwa

ocet winny

bulion

1 kg

1 zgbek

1/2 tyzeczki
1/2 tyzeczki
1/2 tyzeczki
1/2 tyzeczki
2-3 tyzki

2 tyzki

200 ml

Doradca
smaku

Schab pieczony z ziotami

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
5+

Schab optukad, osuszyé, natrze¢ czosnkiem, solg i pieprzem. Z oliwy, octu i suszonych zi6t

przygotowad marynate i natrze¢ nig mieso. Odstawic¢ do lodéwki na co najmniej 2 godziny. Po tym
czasie schab przetozy¢ do naczynia zaroodpornego i piec przez 1, 5 godziny w temp. 200 stopni, a

nastepnie zmniejszy¢ temperature do 180 stopni i piec jeszcze 30 minut. Schab nalezy co jakis$
czas podlewac bulionem.



