Doradca

smaku
Sorbet mietowy
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI
cukier 20 dag
woda 200 ml
sok z cytryny 3 tyzki
mocny napar z miety 100 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wode gotujemy wraz z cukrem, nastepnie studzimy i dodajemy sok z cytryny i napar z miety.
Catos¢ doktadnie mieszamy ( mozemy tez zmiksowac), przektadamy do miseczek i wktadamy do
zamrazalnika. Co 20- 30 minut ( gdy sorbet zacznie zamarza¢ przy brzegach naczynia) wyjmujemy
i mieszamy. Nastepnie wktadamy ponownie do zamrazalnika i tak, az do catkowitego zamrozenia.



