Doradca
smaku

Jajka z rukolg i parmezanem

ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
rukola 20 dag
oliwa 3-4 tyzki
ser z6tty 10 dag
sok z cytryny 1 tyzeczka
jajko ugotowane na twardo 4 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rukole ptuczemy, osuszamy i rozktadamy na talerzach. Oliwe mieszamy z sokiem z cytryny, solg i
pieprzem. Tak przygotowanym sosem polewamy rukole. Jajka gotujemy na twardo ( okoto 8
minut), studzimy, obieramy, kroimy na pét, rozktadamy na rukoli i posypujemy startym serem
z6ttym.



