
owocowa sałatka

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

brzoskwienie 2

morele 4

orzechy włoskie 1 garść

mango 1

miód 1 łyżeczka

ziarka słonecznika 1 garść

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

owoce umyć i pokroić w kosteczkę. następnie podane składniki wymieszać razem. posłodzić
miodem.


