
Poncz z bananów

SYLWIA88

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mleko 2% 1 szklanka

mielona kawa do ozdoby

sok z cytryny

banan 3 sztuki

mleko kokosowe 1 szklanka

sok z limonki (do smaku)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jednego banana pokroić, dodać mleko kokosowe i szklankę zwykłego mleka, zmiksować na
wysokich obrotach, zmiksowaną masę przelać do rondla i podgrzać na małym ogniu . Obrać i
pokroić w plasterki drugiego banana nadziać na szpadki pokropić sokiem z cytryny. A do masy
dodać sok z limonki. Gorący napój wlać do naczyń i położyć szpadkę z bananami, posypać do
dekoracji kawą


