Doradca
smaku

Sztuka miesa smazona w gtebokim ttuszczu z suszonymi
pomidorami

AGNIESZKA B
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKEADNIKI
miesa wieprzowego (od szynki, karczku, topatki) 1/2 kg
pomidoréw swiezych 4 szt
czosnku 6 zgbkdéw
olej z pestek winogron 300 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomidory przyrzadzitam cztery dni wczesniej, wiec przygotowanie miesa nie zajeto mi duzo czasu.

Pomidory umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ na ¢wiartki. Utozy¢ na blasze z piecyka wytozonej papierem do
pieczenia, posypac solg i pieprzem. Wstawi¢ do piecyka nagrzanego do temperatury 110 stopni na
okoto 4 godziny. Wyja¢, ostudzic¢ i ponownie wstawi¢ na kolejne cztery godziny. Po tym czasie
pomidory przetozy¢ do stoika, przektadajgc pokrojonymi zgbkami czosnku oraz posiekang bazylia.
Tak przygotowane pomidory zala¢ cieptym olejem z pestek winogron i zakrecic¢ stoik.

Oczyszczone i osuszone mieso pokroi¢ w plastry utozy¢é w naczyniu i zala¢ przygotowanymi
wczesniej pomidorami. Mozna jeszcze troszke dosoli¢ i posypac Swiezo zmielonym pieprzem.
Wszystko wymieszad i odstawi¢ na okoto 3 godziny.

Na patelnie przetozy¢ cata zawartos$¢ naczynia, smazy¢ na kazdej ze stron do czasu, az mieso
bedzie miekkie (trzeba tylko uwazad, aby pomidory sie nie przypality). Dzieki smazeniu w oleju z
pestek winogron mieso jest kruche i wspaniale pachnie.



