Doradca
smaku

Rosot z makaronem

IWUSIA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
udka z kurczaka 2 sztuki
marchewka 3 sztuki
wtoszczyzna mrozona 200 dag
sél do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
cebula 1 sztuka
natka pietruszki do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do garnka wlewamy wode a nastepnie wktadamy umyte udka z kurczaka. Dodajemy warzywa
mrozone i przyprawiamy. Cebulke kroimy w paseczki i dodajemy do rosotu, dodajemy jedna czysta
tupinke z cebuli by rosét byt tadny i klarowny. Marchewke kroimy w talarki i w stupki, dodajemy do
rosotu. Rosét powinien gotowac sie ok 60min. na Srednim ogniu. Pietruszke szatkujemy. Gotujemy
makaron w lekko osolonej wodzie z 1-2 tyzkami oliwy lub oleju. Nastepnie przecedzamy i
przelewamy zimng wodga. Makaron naktadamy na talerz posypujemy natkg pietruszki a nastepnie
zalewamy rosotem. Smacznego !!



