Doradca

smaku
Placki z paréwkami
BANDITKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
kefir 1 szklanka
jajko 2 sztuki
sol do smaku
parowki 2-3 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kefir wla¢ do miski, doda¢ sode oczyszczong i sél oraz pieprz Potem dodac jajka i make. Paréwki
pokroi¢ na plasterki. Doda¢ parowki do ciasta, wymieszac i smazy¢ na goracej patelni. Dobre z
sosem tatarskim lub pomidorowym.



