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Parmezanowa tédeczka wypetniona satatkg z zielonych
Szparagow
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gtowki zielonych szparagow 3
parmezan starty 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyte gtéwki szparagdw gotujemy na parze.

- Starty parmezan uktadamy na suchej patelni, formujgc placuszek i (na matym ogniu) czekamy, az
sie lekko zrumieni. Delikatnie, goracy przektadamy na - jak byto w moim przypadku- butelke od
oliwy i formujemy tédeczke. Uktadamy na talerzu. Wypetniamy porwanym listkiem sataty,
gtéwkami szparagowymi zielonymi oraz posiekang natka pietruszki oraz lazurem. Doprawiamy i
skrapiamy oliwg z oliwek extra vergine.Dekorujemy ptatami parmezanu, ¢wiartkami pomidorkéw i
lis¢mi natki. Odptywamy :)



