
Owoce w sosie karmelowym

LAMPA99

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

banan 2

mandarynka 3

łyżka masła 2

likier pomarańczowy 3 łyżki

bagietka 2-3 łyżka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Banany obrać, pokroić w 1,5 centymetrowe plasterki. Mandarynki obrać ze skórek i błonek. Na
małym ogniu, na patelni o grubym dnie stopić masło, podsmażyć owoce (10min.), przewracając je
od czasu do czasu. Polać likierem, posypać cukrem i po zwiększeniu płomienia smażyć aż cukier
się rozpuści i zacznie karmelizować. Podawać gorące.


