Doradca
smaku

Zielone szparagi z serami na lisciach safaty

ANECIA04
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
peczek zielonych szparagow 1/2
ser lazur 50 gram

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

- Szparagi myjemy, odcinamy twarde kohcédwki, gotujemy al dente. Osgczamy z wody. Kroimy w
ukos$ne plastry.

- Liscie sataty myjemy, osuszamy i rwiemy. Uktadamy na talerzu. Na satacie uktadamy plasterki
szparagéw, sery, pomidorki i doprawiamy. Posypujemy posiekang natka pietruszki.



