
Zielone szparagi z serami na liściach sałaty

ANECIA04

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

pęczek zielonych szparagów 1/2

ser lazur 50 gram

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

- Szparagi myjemy, odcinamy twarde końcówki, gotujemy al dente. Osączamy z wody. Kroimy w
ukośne plastry.
- Liście sałaty myjemy, osuszamy i rwiemy. Układamy na talerzu. Na sałacie układamy plasterki
szparagów, sery, pomidorki i doprawiamy. Posypujemy posiekaną natką pietruszki.


