Doradca
smaku

Kurczak z warzywami na ostro

LAMPA99
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKELADNIKI
filet z kurczaka 50 dag
udko z kurczaka 50 dag
marchewka 2
todygi selera naciowego 2
cebulki dymki ze szczypiorem 2
zabki czosnku 2
ziemniaki 3
puszka kukurydzy 40 dag
sok pomidorowy 1/2 szklanka
makaron swiderki 25 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron ugotowaé we wrzacej wodzie, posoli¢. Optukane cebulki (szczypior odtozy¢) i obrany
czosnek posiekac i wymieszac z pastg paprykowa. Filety i udka optukaé, osuszy¢, oprészyc
pieprzem i solg, natrze¢ doprawiong pastg i odstawi¢. Po 2 godz. zala¢ takg iloscig goracej wody,
zeby przykryta mieso, gotowac je na matym ogniu ok. 45min. Ostudzi¢ z udek wyjg¢ kosci i cate
mieso pokroi¢ na mate kawatki, wiozy¢ do wywaru. Warzywa obra¢, marchewki zetrze¢ na tarce o
duzych otworach, ziemniaki pokroi¢ w kostke, doda¢ do miesa i gotowac razem, az ziemniaki beda
miekkie. Pod koniec wrzuci¢ odsgczona kukurydze, a potem potrawe wymiesza¢ z sokiem
pomidorowym i sokiem z cytryny, dosoli¢ do smaku. Podawac z makaronem, posypa¢ odtozonym i
posiekanym szczypiorem.



