Doradca

smaku
Kuskus z warzywami
LAMPA99
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
pieczarki 30 dag
mata puszka groszku 20 dag
mata puszka czerwonej fasoli 20 dag
kasza 30 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pieczarki optukad, osgczy¢ i pokroi¢ w plasterki. Strak papryki, po usunieciu gniazda nasiennego,
drobno pokroi¢. Groszek i fasole osgczy¢. Rozgrzad oliwe, wtozy¢ pieczarki, smazy¢ pdki ptyn nie
odparuje, dodac papryke, smazy¢ dalej. Pod koniec wsypac groszek, fasole, natke i szczypiorek,
doprawic pieprzem i solg. Kuskus zala¢ w misce wrzacym bulionem tak by siegat 1 cm ponad
powierzchnie kaszy (jesli trzeba - dola¢ troche wrzacej wody). Przykry¢ i zostawi¢ do napecznienia.
Sktadniki sosu potgczy¢. Kuskus rozdzieli¢ widelcem, po czym wymiesza¢ z goracymi warzywami i
sosem.



