Doradca
smaku

Kotlety z biatej kietbasy wersja 2 :

BABCIAGRAMOLKA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
cebula 1 sztuka
olej 2 tyzki
pieprz mielony do smaku
majeranek do smaku
roztarty z odrobina soli czosnek do smaku
biata kietbasa 4 sztuki surowa
natka pietruszki 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Biatg kietbase nacigc i wycisng¢ farsz z flaczka . Do miesa dodac 1 tyzke oleju. i natke pietruszki .
Jesli trzeba doprawi¢ odrobing mielonego pieprzu, majeranku i czosnku ( dobrze jest kupowac biatg
kietbase u ,, znanego , rzeznika bo wtedy wiemy jak jest doprawiona ). Uformowac 4 owalne
kotlety . Smazy¢ na rozgrzanej i posmarowanej olejem patelni grillowej . Osobno podsmazy¢ na
rumiano pokrojong w ,, piérka , cebule . Dotozy¢ cebule do kotletéw .

Jezeli robimy na grillu to uktada¢ kotlety na tackach do grillowania , obok ukfada¢ cebule i piec
przewracajac .



