
Zimne nóżki

SYLA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

podudzia z kurczaka 2 szt

średnie marchewki 2 szt

pietruszka 1 szt

groszek konserwowy 1/2 puszki

sól, pieprz, Przyprawa uniwersalna kucharek. do smaku

jajko ugotowane na twardo 2 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

z kurczaka, marchewski i pietruszki gotujemy rosół. Doprawić przyprawami. Wyciągamy mięso.
|Kroimy je na małe kawałki. Jajka gotujemy. Kroimy je na na ósemki. Marchewke kroimy w talaki. W
salaterkach układamy warzywa, posiekaną natkę, mięso i jajka.Do rosołu z którego wyjęto mięso
dodajemy żelatynę. Mieszamy i dodajemy do salaterek. Gdy ostygnie wstawiamy do lodówki.


