Doradca
smaku

Sledz z grilla z cytryna

SKEADNIKI

liscie laurowe

soli

masta

posiekanej pietruszki
pieprzu

Sledzie

MONIKA192

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

4
szczypta

4 tyzki

2 tyzki

1/2 tyzeczki

4 (oczyszczone)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
3-4

Natrzec sledzie w Srodku i na zawnatrz solg i pieprzem do smaku. Do srodka kazdego sledzia

wiozy¢ listek laurowy.

Przygotowac cztery lwadraty z folii aluminiowej, na kazdym potozy¢ réwna liczbe plastréow cytryny,
a na nich umiescic¢ Sledzie. Uciera¢ masto az zmieknie, potoczy¢ je z pietruszka i pieprzem. Potozy¢

na kazdej rybie dos¢ duza porcje masta. Ciasno zawing¢ kazda rybe w folii aluminiowej i piec nad
srednio rozgrzanymi weglami przez 15-20 min. az bedg upieczone w $rodku. Mieso powinno by¢
biate i jedrne w dotyku. Rozwina¢ folie tuz przed podaniem.

Smacznego!!!



