
Pure z groszku

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

masło 12,5 dag

śmietana 4 łyżki

czosnek 1 ząbek

groszek zielony 1 mrożony

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Czosnek obrać, zagotować w wodzie, następnie posolić i dodać do niego groszek i gotować do
miękkości. Następnie groszek odcedzić. Czosnek wyjąć, dodać do groszku masło i śmietanę, całość
rozgnieść tłuczkiem do ziemniaków.


