Doradca

smaku
Pure z groszku
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI
masto 12,5 dag
$mietana 4 tyzki
czosnek 1 zgbek
groszek zielony 1 mrozony

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Czosnek obra¢, zagotowac w wodzie, nastepnie posoli¢ i doda¢ do niego groszek i gotowac do
miekkosci. Nastepnie groszek odcedzi¢. Czosnek wyja¢, dodaé do groszku masto i Smietane, catos¢
rozgnies¢ ttuczkiem do ziemniakdw.



