Doradca

smaku
Paella z kurczakiem
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI

skrzydetka z kurczaka 4 sztuki
udka z kurczaka 4 sztuki
pomidory 2 sztuki
papryka 1 strak
papryczka chilli 1 szuka
fasolka szparagowa 15 dag
czoshek 2 sztuki
oliwa 3 tyzki
ryz 1 woreczek
bulion 1/2 litra

zielony groszek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso z kurczaka optukad i osuszy¢. Na patelni rozgrza¢ oliwe i usmazy¢ na niej mieso, nastepnie
wyjac je na talerz. Na tym samym ttuszczu podsmazy¢ pokrojone w kostke pomidory, papryke i
papryke chilli, doda¢ zielony groszek i pokrojong w kawatki fasolke szparagowa. Poddusi¢ do
miekkosci, dodad ryz, rozgnieciony czosnek, wla¢ bulion, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Gdy
ryz bedzie juz szklisty doda¢ ponownie mieso z kurczaka. | dusi¢ do momentu, gdy caty bulion
zostanie wchtoniety.



