Doradca
smaku

Mocno przypieczony stek z tuhczyka

MONIKA192
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
sosu sojowego 1 tyzka
Musztarda francuska Prymat 1 tyzka
drobnego cukru 1 tyzka
tunczyk 4 (steki)
olej stonecznikowy 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wymiesza¢ w misce sos sojowy, musztarde, cukier i olej. Tak przygotowang marynatg polac
tunczyka. Delikatnie obtoczy¢ tuhczyka w marynacie palcami lub uzuwajac widelca. Przykry¢ i
wstawi¢ do lodéwki na 30 min - 2 godz.

Piec marynowana rybe nad goragcymi weglami przez ok 10-15 min. odwracajac raz.

Smacznego!!



