Doradca

smaku
Zapiekanka makaronowa
KALUSIAA1989
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3.4

SKELADNIKI
makaronu 250¢
miesa wieprzowego 600 g
zé6ttego sera 150 g
kostka miesna 1
masta do formy 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso umy¢,osuszy¢ i pokroi¢ na kawatki,rozgrza¢ odrobine oleju na patelni,mieso podsmazy¢ na
ostrym ogiu(by nie puscito soku),aby nabrato ztotego koloru.Cebule obrac i pokroi¢ w kostke -
wtozy¢ do miesa i podrumieni¢.Zmniejszy¢ ogien i wla¢ 250 ml wody,dodac kostke miesng - dusic¢
mieso przez 25 - 35min.(do miekosci).Papryke i cukinie umy¢ i pokroi¢ w kostke,poddusi¢ na tyzce
oleju ok.5-7min.

Ugotowa¢ makaron wedtug wskazéwek na opakowani,skracajac czas gotowania o
5min,przecedzi¢.Mieso( z odrobing sosu,ktéry powstat w trakcie duszenia) i duszone warzywa
wymieszacé z ugotowanym makaronem - wtozy¢ do nasmarowanego mastem zaroodpornego
naczynia,gére posypac startym serem.Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i zapieka¢ w
temperaturze 170 C ok.20min (do ztotawego koloru sera).Pokroi¢ na kawatki i podawac z
zielening,mozna jeszcze pola¢ sosem.



