Doradca
smaku

Ryba podpiekana na ciemno

MONIKA192
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
biatej ryby 4 ptaty
papryki 1 tyzka
suszonego tymianku 1 tyzeczka
pieprzu 1 tyzeczka
swiezo zmielonego biatego pieprzu 1 tyzeczka
soli 1/2 tyzeczki
przyprawy allspice 1/4 tyzeczki
masta 509
olej stonecznikowy 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zmieszac papryke, tymianek, pieprz, pieprz biaty, sél i allspice w ptaskim naczyniu.

Roztopi¢ masto i olej w matym rondlu, od czasu do czasu mieszajac.

Delikatnie pokry¢ mastem rybe po obu stronach. Zanurzy¢ rybe w mieszance przypraw, az pokryje
sie nig catkowicie.

Piec nad gorgcym weglem przez ok 10 minut na jazdej stronie, odwracajac raz. W trakcie pieczenia
pokrywac rybe mastem.

Smacznego!!!



