Doradca

smaku
Kaczka w sosie Sliwkowym.
HALINA17
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
piersi kurczaka 4 sztuki
imbir swiezy 1 kawatek
sliwki 8 sztuk
miéd 2 tyzki
masto 3 tyzki
woda 1 szklanka
wino owocowe 1/2 (sliwkowe)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi z kaczki optukaé zimna wodg i osuszy¢ recznikiem papierowym.Wino $liwkowe wymieszac z
wodg mineralna.Imbir obra¢,pokroi¢ w cienkie plasterki lub zetrze¢ na tarce.Do wina sliwkowego
dodac gozdziki,miéd oraz imbir.Catos¢ doktadnie wymieszac¢.Kaczke przetozy¢ do powstatej
marynaty,przykry¢ i wstawi¢ do lodédwki na minimum 48 godzin.Wyja¢ mieso z marynaty,a ptyn
przecedzi¢ do garnka lub na gtebsza patelnie.Wrzuci¢ umyte sliwki,gotowac,az ptyn zgestnieje.Jesli
zostang skérki,mozna przetrzec przez sitko.Piersi z kaczki smazy¢ na rozgrzanym masle kilka
minut.Nastepnie przetozy¢ na talerze,pola¢ zimnym lub cieptym sosem.



