Doradca

smaku
Herbata lipowa z miodem
DAMIAN19
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
kwiat lipy 2-3 dag
midd pszczeli 1 tyzka
sok malinowy 1/2 szkl.
woda 4 szkl.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sparzyc kwiat lipy w 1 szklance wody, nastepie odscedzic po dokladnym zaparzeniu, dodac do
naparu 3 szklanki wrzacej wody, miod, sok malinowy. Wszystko wymieszac i podawac na cieplo.



