Doradca
smaku

Satatka z kurczakiem i satatg lodowa

AGNIESZKA140
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
satata lodowa 1 szt
pomidor 2 szt
ogorek zielony 1 szt
piers z kurczaka 1 szt
jogurt naturalny 250 ml
olej do smazenia
Przyprawa do satatek soséw i dipow Prymat 3-4 tyzeczki
ser gouda 250 gram

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Safate lodowa optukad, odsaczy¢ i podrzeé na kawatki - wtozy¢ do miski .Pier$ z kurczaka pokroic
na Sredniej wielkosci kawatki posypac przyprawa do kurczaka Prymat i usmazy¢ na mocno
rozgrzanym oleju. Wytozy¢ na safate.

Ogérka obrac i pokroi¢ w duzg kostke albo plastry.

Pomidory sparzy¢ wrzatkiem, obrac ze skorki i pokroi¢ na ¢wiartki. Ser zétty pokroi¢ w kostke i
wymieszaé wszystko razem.

Do jogurtu naturalnego wsypac¢ 3-4 tyzeczki przyprawy do satatek Prymat i wymieszac - przela¢ do
safatki, lekko wymieszac.

Mozna podawac jako samodzielne danie jak i jako dodatek do dan gtéwnych :)



