
Naleśniki z bananami - zapiekane

ASERET

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mąka ziemniaczana 0,5 łyżki

mąka pszenna 10 dag

jaja 1-2 szt

mleko 3/4 szklanki

cukier szczypta

banan 2 lub 4 szt

olej sojowy 2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ze składników od 1 - 7 przyrządzić ciasto naleśnikowe i usmażyć naleśniki.
Banany umyć, obrać ze skórki, przekrajać wzdłuż na połówki.
Połówki bananów owijać naleśnikami, zawijając w rulony.
Banany można wykorzystywać w całości lub przekrajane wzdłuż na połówki albo ćwiartki.
Napełnione bananami naleśniki ułożyć na żaroodpornym półmisku, skropić masłem, zapiec,
wstawiając do nagrzanego piekarnika


