Doradca
smaku

Nalesniki z bananami - zapiekane

ASERET

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
maka ziemniaczana 0,5 tyzki
maka pszenna 10 dag
jaja 1-2 szt
mieko 3/4 szklanki
cukier szczypta
banan 2 lub 4 szt
olej sojowy 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ze sktadnikéw od 1 - 7 przyrzadzi¢ ciasto nalesnikowe i usmazy¢ nalesniki.

Banany umy¢, obrac ze skorki, przekraja¢ wzdtuz na potéwki.

Potéwki bananéw owija¢ nalesnikami, zawijajgc w rulony.

Banany mozna wykorzystywac w catosci lub przekrajane wzdtuz na potéwki albo ¢wiartki.
Napetnione bananami nalesniki utozy¢ na zaroodpornym pétmisku, skropi¢ mastem, zapiec,
wstawiajgc do nagrzanego piekarnika



