
Sałatka owocowa-moja ulubiona

MARZENA40

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

melon 1 szt

banan 2 szt

nektarynki 2 szt

sok z cytryny

winogrona

mandarynki 5 szt

pomarańcza 1 szt

brzoskwienie 2 szt

grejpfrut 1 biały

grejpfrut czerwony 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Banany pokroić w talarki i skropić sokiem z cytryny.
Brzoskwienie, melon i nektarynki pokroić w kostkę. Grejpfruty, mandarynki i pomarańcze
poobierać z błonek, pokroić w kostkę i dodać do pozostałych składników.
Do sałatki dodajemy kilka winogron i wszystko razem mieszamy.


