
Sałata po polsku

RENATAZ-ET

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

sałata masłowa 2 szt

jajko 2 szt

kefir 0,5 szklanki

koper siekany 1 łyżka

sok z cytryny do smaku

sól do smaku

cukier do smaku

serek homogenizowany 2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Liście sałaty umyć, ułożyć w całości w salaterce. Twarożek wymieszać z kefirem, dodać do smaku
soli i sok z cytryny. Przed samym podaniem polać sałatę oraz posypać posiekanym jajkiem
ugotowanym na twardo i koprem.


