Doradca

smaku
Satata po polsku
RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI

satata mastowa 2 szt
jajko 2 szt
kefir 0,5 szklanki
koper siekany 1 tyzka
sok z cytryny do smaku
sol do smaku
cukier do smaku
serek homogenizowany 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Liscie sataty umy¢, utozy¢ w catosci w salaterce. Twarozek wymiesza¢ z kefirem, dodac do smaku
soli i sok z cytryny. Przed samym podaniem pola¢ satate oraz posypac posiekanym jajkiem
ugotowanym na twardo i koprem.



