
jajecznica z rydzami

ARLETA / KAJA13

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

rydze 10 sztuk

jajko 6 sztuk

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

rydze oczyszczamy i płukany kładziemy na durszlak żeby odsączyć je. Potem kroimy w paseczki
podduszamy na masełku solimy i pieprzymy na koniec dajemy jajka i smażymy do konsystencji w
jakiej lubimy jajecznicę


