
Moja surówka z kapusty

RENATAZ-ET

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

kapusta biała 0,5 szt

jabłko 2 szt

ogórek kiszony 2 szt

cebula 1 szt

oliwa 2 łyżki

sól do smaku

pieprz do smaku

cukier do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kapustę utrzeć na tarce, oprószyć solą i po paru minutach odcisnąć z wody. Ogórek i cebulę
drobno pokroić, jabłko zetrzeć na tarce. Wszystkie składniki połączyć z kapustą, dodać oliwę,
przyprawić do smaku solą, pieprzem i cukrem.


