Doradca
smaku

Mielone z jajkiem

ARLETA / KAJA13

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
mieso mielone wotowo-wieprzowe 0,5 kg
ogorek konserwowy Smak 4 sztuki
cebula 2 sztuki
jajko 1 sztuka
jajko ugotowane na twardo 4 sztuki
papryka czerwona 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

warzywa i ogérek kroimy w paseczki/pétksiezyce. Mieso mielone mieszamy z jajkiem i przyprawa
Prymat. Kazde jajko zawijamy w miesko. Uktadamy na wczesniej przygotowanych kawatkach folii
aluminiowej doktadamy warzywa i przyprawiamy solg i pieprzem je. Zawijamy i pieczemy w
piekarniku ok 20-30 minut. Doskonate do obiadu lub na przystawke



