Doradca
smaku

Satatka z tortellini z wedzonym tofu

DOROTA20W

— CZAS

‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN

SKELADNIKI
pomidor 4 sztuki
papryka 1 sztuka
jogurt 2 tyzki
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
tortellini 250 graméw
awokado 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
3-4

Tortellini ugotowac zgodnie z przepisem na opakowaniu, ostudzi¢. Pomidory pokroi¢ w kostke,
papryke w paseczki, awokado obra¢ i pokroi¢ w kostke. Wszystkie sktadniki potaczy¢, oprészyc

pieprzem i delikatnie wymieszac.



