Doradca
smaku

Nalesniki z parowka

ARLETA / KAJA13

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 54

SKELADNIKI
mleko 1 litr
maka 0,5 kg
sol 0,5 tyzeczki
parowki 10-16 sztuk
jajko 4 sztuki
ser gouda 20-32 plasterkéw

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Robimy ciasto na nalesniki z mleka, 2 jajek i maki oraz odrobiny soli i przypraw. Smazymy na ztoty
kolor z obu stron. Paréwki gotujemy. Zawijamy po 1 pardwce i 2 plasterkach sera w nalesnik. Z tej
porcji ciasta wychodzi mi ok 20 nalesnikéw.

Tak przygotowane nalesniki kazdy maczamy w roztrzepanych jajkach i obtaczamy w butce tartej i
obsmazamy na patelni na ztoty kolor. Wersja mniej \"kaloryczna\" mozna chwile zapiec nalesniki w
piekarniku bez obtaczania w jajku i butce.

Wersja wzbogacona to potozenie jeszcze sera na wierzch nalesnikdw i zapieczenie w piekarniku.
My na ogét jemy takie nalesniki polane ketchupem



