Doradca

smaku
Kurczak z porami
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
filet z kurczaka 2 sztuki
skora drobiowa 25 dag
Smietana 100 ml
bulion 200 ml
por 1 sztuka
jajko 1 sztuka
masto 3 tyzki
z6ttko jajek 1 sztuka
ptatki migdatowe 2 tyzki
maka 1 tyzka
sok z cytryny 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pora oczyscic i drobno posiekaé, delikatnie podsmazy¢ na masle. Po wystudzeniu dodac¢ jajko,
z6ttko, make pszenng, ptatki migdatowe, sok z cytryny, posiekang zielenine i przyprawy( mogga by¢
inne niz podatam). Filety z kurczaka oprészy¢ solg i pieprzem, posmarowa¢ masg porowg i zwing¢
w skéry drobiowe. Podsmazy¢ ze wszystkich stron na rozgrzanym masle, nastepnie przetozy¢ do
naczynia zaroodpornego i piec przez 25- 30 minut w temp. 200 stopni. Sos z pieczenia wymieszac
z rosotem i zagotowa¢, dodac $mietanke, doprawi¢ do smaku sokiem z cytryny. Filety podawac
polane



