Doradca
smaku

Kurczak pieczony z prodiza halogenowego

MALGORZATAS80
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKEADNIKI
kurczak 1,5 kg
sol
pietruszka 1 peczek

Papryka stodka mielona Prymat

olej

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka wktadam do duzego garnka i polewam olejem, aby caty byt ttusty. Posypuje i naciera sola
oraz papryka czerwona. Do srodka wktadam peczek pietruszki i wktadam ptaka do prodiza na niski
ruszt. Pieke przez godzine w temperaturze 200 stopni. Po pét godzinie odwracam go na drugg
strone. Zawsze jest pieknie zrumieniony, niewysuszony i soczysty.



