Doradca

smaku
PLACKI OWSIANE
REMPRZEM
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

ptatki owsiane 1 SZKLANKA
jajko 1

sol szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pratki owsiane zalgc woda i odstawi¢ na 30 minut zeby urosty. Dodac jako i sél i zmiksowac. Upiec
placki na oleju.
Najlepiej zaraz jak sa jeszcze ciepte polac jogurtem naturalnym lub miodem



