
Piersi kurczaka w truskawkach.

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

piersi kurczaka 70 dag

truskawki świeże 30 dag

cukier 1 szczypta

mąka ziemniaczana 1 łyżeczka

wino białe wytrawne 1 kieliszek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Piersi porcjujemy i smazymy na oleju na rumiano . Truskawki kroimy w kostke . Mieso pod koniec
smazenia solimy i pieprzymy . Usmazone mieso odkladamy. Odlewamy troche tluszczu , i do
pozostalego tluszczu wlewamy wino i pol szklanki wody z rozpuszczona maka ziemniaczana ,
mieszamy i gotujemy , doprawiamy sola i pieprzem , wrzucamy pokrojone truskawki i gotujemy
pare minut . Smazone mieso polewamy sosem .


